
DERS SEÇİMİ 
R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  



S İ L İ F K E  A N A D O L U  L İ S E S İ  

Ders seçimi (Alan seçimi)
kariyer yolculuğunun en önemli
adımı. Kariyer yolculuğunun
yönünü belirleyerek bir
noktada meslek seçiminin de
temelini oluşturmaktadır. 

Ders seçimi yaparken
seçeceğiniz alanın bilgi
düzeyiniz, ilgileriniz, başarılı
olduğunuz dersler,
yetenekleriniz ve
yetkinliklerinizle örtüşen bir
alan olması oldukça önemli.

KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ
İLGİLER
YETENEKLER
DEĞERLER
AKADEMİK BAŞARI
MESLEKLERİ TANIMA

Alan seçimi yaparken en önemli nokta
öğrencinin kendini tanımasıdır. “Ben
neyi seviyorum, neye ilgim var?”,
“Hangi derslerde daha yetenekliyim ve
başarılıyım?” gibi sorulara cevap
verebilmek alan seçimi yaparken
yanlış karar almamızı engeller.

Maddeler ışığında karar almak mesleki
mutluluk ve başarı  iyi bir ölçüttür .

D E R S  S E Ç İ M İ

D O Ğ R U  A L A N  S E Ç İ M İ  İ Ç İ N ;



Karar verirken derslerinize
giren öğretmenlerinizin
sizinle ilgili
değerlendirmelerini ve
önerileri dinleyebilirsiniz,

Doğumunuzdan bugününüze
kadar her adımınızı bilen, sizi
en sık gören ve gözlemleyen
ailenizin de bu süreçte
fikirlerini alarak güçlü
yanlarınız, gelişime açık
yönleriniz hakkında size geri
bildirim vermelerini
isteyebilirsiniz.

Okul rehberlik servisi ile
görüşerek karar vermenize
yardımcı olacak ilgi ve
yetenek testlerine
katılabilirsiniz.

Ancak son söz sizin olmalı.
Tüm bu aldığınız öneri ve
geri bildirimlerle siz,
kendinizi
değerlendirdiğinizde hangi
alanda daha mutlu ve başarılı
olabileceğinize karar
vermelisiniz.

 İyi Bir Araştırma Dönemi Geçirin

 Popüler Olanı Değil Size Uyanı Seçin

Alan Seçimi Yaparken Ön yargılarınızla Değil
Hedeflerinizle Karar Verin
Arkadaşlıklarınızın Alan Seçiminizi Belirlemesine
İzin Vermeyin!

Kaygılarınızı Konuşun!

Alan seçimi öğrencilerin kariyer yolculuğunda önemli
bir dönüm noktasıdır. Bu dönemde seçim yapmadan
önce ilgilenilen alan ve meslek grupları ile ilgili
derinlemesine araştırma yapma ve bilgi toplamak
gerekir.

Öğrenciler alan seçimi yaparken risk almamak için
popüler olana yönelme ihtiyacı duyabilir. Oysa popüler
olanı seçmek seçimi yapan kişinin okul başarısı ve
kişilik özelliklerine göre alınabilecek en büyük risk
haline de gelebilir. 

 Lise yılları ergenliğin getirdiği duygu, düşünce ve
davranışların en yoğun yaşandığı dönemdir. Bu
dönemde kurulan arkadaşlıklar çok değerlidir ve bu
arkadaşlıklar pek çok kararımızı olumlu ya da olumsuz
yönde etkileyebilir.

Ö Z L E M  D O Ğ A N  
O K U L  R E H B E R L İ K  Ö Ğ R E T M E N İ

S O N  K A R A R  S İ Z İ N  ! !


