
DERS SEÇİMİ 
R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ  

 
S İ L İ F K E  A N A D O L U  L İ S E S İ  

Ders seç�m� (Alan seç�m�)
kar�yer yolculuğunun en öneml�
adımı. Kar�yer yolculuğunun
yönünü bel�rleyerek b�r
noktada meslek seç�m�n�n de
temel�n� oluşturmaktadır. 

Ders seç�m� yaparken
seçeceğ�n�z alanın b�lg�
düzey�n�z, �lg�ler�n�z, başarılı
olduğunuz dersler,
yetenekler�n�z ve
yetk�nl�kler�n�zle örtüşen b�r
alan olması oldukça öneml�.

KİŞİLİK ÖZELLİKLERİ
İLGİLER
YETENEKLER
DEĞERLER
AKADEMİK BAŞARI
MESLEKLERİ TANIMA

Alan seç�m� yaparken en öneml� nokta
öğrenc�n�n kend�n� tanımasıdır. “Ben
ney� sev�yorum, neye �lg�m var?”,
“Hang� derslerde daha yetenekl�y�m ve
başarılıyım?” g�b� sorulara cevap
vereb�lmek alan seç�m� yaparken
yanlış karar almamızı engeller.

Maddeler ışığında karar almak meslek�
mutluluk ve başarı  �y� b�r ölçüttür .

D E R S  S E Ç İ M İ

D O Ğ R U  A L A N  S E Ç İ M İ  İ Ç İ N ;



Karar ver�rken dersler�n�ze
g�ren öğretmenler�n�z�n
s�z�nle �lg�l�
değerlend�rmeler�n� ve
öner�ler� d�nleyeb�l�rs�n�z,

Doğumunuzdan bugününüze
kadar her adımınızı b�len, s�z�
en sık gören ve gözlemleyen
a�len�z�n de bu süreçte
f�k�rler�n� alarak güçlü
yanlarınız, gel�ş�me açık
yönler�n�z hakkında s�ze ger�
b�ld�r�m vermeler�n�
�steyeb�l�rs�n�z.

Okul rehberl�k serv�s� �le
görüşerek karar vermen�ze
yardımcı olacak �lg� ve
yetenek testler�ne
katılab�l�rs�n�z.

Ancak son söz s�z�n olmalı.
Tüm bu aldığınız öner� ve
ger� b�ld�r�mlerle s�z,
kend�n�z�
değerlend�rd�ğ�n�zde hang�
alanda daha mutlu ve başarılı
olab�leceğ�n�ze karar
vermel�s�n�z.

 İy� B�r Araştırma Dönem� Geç�r�n

 Popüler Olanı Değ�l S�ze Uyanı Seç�n

Alan Seç�m� Yaparken Ön yargılarınızla Değ�l
Hedefler�n�zle Karar Ver�n
Arkadaşlıklarınızın Alan Seç�m�n�z� Bel�rlemes�ne
İz�n Vermey�n!

Kaygılarınızı Konuşun!

Alan seç�m� öğrenc�ler�n kar�yer yolculuğunda öneml�
b�r dönüm noktasıdır. Bu dönemde seç�m yapmadan
önce �lg�len�len alan ve meslek grupları �le �lg�l�
der�nlemes�ne araştırma yapma ve b�lg� toplamak
gerek�r.

Öğrenc�ler alan seç�m� yaparken r�sk almamak �ç�n
popüler olana yönelme �ht�yacı duyab�l�r. Oysa popüler
olanı seçmek seç�m� yapan k�ş�n�n okul başarısı ve
k�ş�l�k özell�kler�ne göre alınab�lecek en büyük r�sk
hal�ne de geleb�l�r. 

 L�se yılları ergenl�ğ�n get�rd�ğ� duygu, düşünce ve
davranışların en yoğun yaşandığı dönemd�r. Bu
dönemde kurulan arkadaşlıklar çok değerl�d�r ve bu
arkadaşlıklar pek çok kararımızı olumlu ya da olumsuz
yönde etk�leyeb�l�r.

Ö Z L E M  D O Ğ A N  
O K U L  R E H B E R L İ K  Ö Ğ R E T M E N İ

S O N  K A R A R  S İ Z İ N  ! !


