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DERS SEÇİMİ
SİLİFKE ANADOLU LİSESİ 

Değerli Anne ve Babalar,
“Anne-baba olarak ders seçimi aşamasında etkimiz ne kadar olmalı?”, “Çocuğumun ilgi ve yeteneklerini
nasıl belirlerim?”, “Çocuğuma uygun meslek grupları nelerdir?”, ve “Ders seçimi sürecinde çocuklarımıza
nasıl destek olabiliriz?” biçimindeki sorularla sık sık karşılaşıyoruz.
Ders seçimi; öğrencilerin ilgi, yetenek ve yaşamdan beklentilerinin değerlendirilmesini gerektiren zor bir
süreçtir.                                       

Anne baba olarak geleceğe yönelik en değerli yatırımlarımız çocuklarımızdır. Çok sevdiğimiz çocuklarımız
için her şeyin en iyisini en güzelini isteriz. Bu istekle daha çocuklarımız doğmadan onlarla ilgili önemli
kararlar alırız ve büyüyünce hangi mesleği seçeceğine ilişkin hayaller kurarız.
En iyi çocuk bizim olacaktır, en güzel, en başarılı, en akıllı, en mutlu….. Hatta an gelir kendimizden bile
vazgeçeriz onlar için…. Bir motif gibi sabırla, özveriyle, emekle işleriz onları….
Onlar bizim çocuklarımızdır…

Ders seçimi (Alan)  kariyer yolculuğunun en önemli adımı.Kariyer yolculuğunun yönünü belirleyerek bir
noktada meslek seçiminin de temelini oluşturmaktadır. Öğrenciler yaptıkları seçimle ileride girecekleri
üniversite sınavında sorumlu olacakları ağırlıklı konuları da belirlemektedir. Dolayısıyla öğrencinin
alacağı sınav sonucu seçeceği bölümü, üniversiteyi ve başarıyı da belirleyecektir.

S İ L İ F K E  A N A D O L U  L İ S E S İ
 R E H B E R L İ K  S E R V İ S İ

               U N U T M A Y I N  K İ . .               
 G E N Ç L E R İ N   E Ğ İ T İ M  G Ö R E C E Ğ İ

A L A N ,  O N U  B İ R  M E S L E Ğ E
H A Z I R L A Y A C A K  V E  B U  M E S L E K ,

‘ O ’ N U N  T Ü M  Y A Ş A M I N I
E T K İ L E Y E C E K .  G E R E K L İ

A R A Ş T I R M A L A R I  Y A P T I K T A N  S O N R A                        
 

S O N  K A R A R  O N L A R I N  . . .



Gençleri güçlü ve zayıf yönleriyle tanımak. Onların yapmayı sevdikleri ya da sevmedikleri, çok iyi yaptıkları
veya daha az iyi yaptıkları aktivite ve etkinlikler konusunda en çok fikre anne ve babalar sahiptir, sahip
olmalıdır. Bu nedenle onların gözlem ve değerlendirmeleri ve hatta rehberlikleri çok önemlidir.
Çocuklarının kendilerini tanımalarını sağlamak. Bu konuda onlar için imkanlar yaratmak, çeşitli deneyim
ortamları sağlayarak çocuğun kendisi hakkında fikir sahibi olmasını sağlamak.
Yaşantılarını zenginleştirecek ilgi duyduğu yetenek alanlarıyla ilgili sosyal etkinliklere yönelmesini
desteklemek.
Çocuğunun zayıf ve güçlü olduğu yönlerini keşfetmesini, güçlü olduğu yönlerini geliştirmesini, zayıf
yönleriyle de barışık olmasını sağlamak.
Meslek seçme kararını ona bırakmak, ancak onu yalnız bırakmamak, desteklemek.
Onun için ulaşılması zor hedefler belirlemek yerine, gerçekçi hedefler belirlemesine destek olmak.
Önündeki lise, üniversite, meslek/bölüm seçeneklerini görmesi konusunda rehberlik etmek.
Tercihlerini yaparken onu yalnız bırakmamak, gerekli rehberliği yapmak, fakat son kararı kendisine
bırakmak.
Çocuğunun ilgi yetenek ve değerleriyle  farklı bir birey olduğunu kabul etmek.
Çocuğun potansiyelinin farkında olmak ve potansiyelinin üstünde beklenti içinde olmak yerine,
potansiyelini gerçekleştirmesini sağlamak.
Çocuklarının kendine güven duymasını sağlamak. Bunun için destekleyici bir yaklaşım içinde olmak.
Çocukla hayattan beklentileri konusunda sohbetler etmek. Onun da beklentileri üzerinde düşünmesini
sağlamak.
Çocuğun gelecekle ilgili hayal ve planlarını önemsemek, desteklemek.
Kendi geleceği için çaba harcamasına ve uygun alanı keşfetmesine fırsat tanımak,

      Gençlerimizin meslek seçiminde doğru kararlar vermeleri konusunda aileye düşen sorumluluklar ;

 
B U  İ Ş İ  B A Ş A R A B İ L E C E Ğ İ N İ  B İ L İ Y O R U M .

K A R A R L A R I N A  G Ü V E N İ Y O R U M .
K E N D İ N  İ Ç İ N  E N  D O Ğ R U  K A R A R I  S E N İ N  V E R E C E Ğ İ N İ  B İ L İ Y O R U M .

S A N A  G Ü V E N İ Y O R U M .
G E R E K E N İ  Y A P A C A Ğ I N I  B İ L İ Y O R U M .

 

B E N  … …  O L M A Y I  Ç O K  İ S T E D İ M ,  K O Ş U L L A R I M  E L V E R M E D İ ,  O L A M A D I M .  A M A
S E N İ N  E L İ N D E  İ M K A N  Ç O K .

B E N  O L A M A D I M  S E N  O L !
B U  Ç A L I Ş M A Y L A  S E N D E N  B İ Ş E Y  O L M A Z .

B A K  K U Z E N İ N  … … …  O L D U .  S E N İ N  N E Y İ N  E K S İ K ?
… A L A N I N I  K O L A Y A  K A Ç T I Ğ I N  İ Ç İ N  S E Ç İ Y O R S U N .

S E N  B U  M E S L E Ğ İ  S E Ç ,  D İ Ğ E R İ N İ  H O B İ  O L A R A K  Z A T E N  S Ü R D Ü R Ü R S Ü N .

A N N E  B A B A  İ Ç İ N  A N A H T A R  C Ü M L E L E R

A N N E  B A B A N I N  U Z A K  D U R M A S I  G E R E K E N  C Ü M L E L E R
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ANA BABALAR BAZEN “ÇOCUKLARININ İYİLİĞİ VE MUTLULUĞU İÇİN KENDİ HAYALLERİNİ

ÇOCUKLARININ GERÇEKLEŞTİRMESİNİ İSTEYEBİLİRLER. SIK SIK DUYDUĞUMUZ “BEN ….

OLAMADIM, ÇOCUĞUM OLSUN” DÜŞÜNCESİ, YETERLİ POTANSİYELİ OLMAYAN BİR ÇOCUK İÇİN

MUTSUZLUK KAYNAĞI OLABİLİR.

ÇOCUKLARINIZIN GELECEĞE İLİŞKİN PLANLARINI DİKKATE ALIN,

YAPAMAYACAKLARI VE HİÇ İLGİLENMEDİKLERİ KONULARDA

ONLARI ZORLAMAYIN.

Ö Z L E M  D O Ğ A N  
O K U L  R E H B E R  Ö Ğ R E T M E N İ


