DERS SECIMI

SILIFKE ANADOLU LISESI

Benim cocufum

henim beklentilerimi

e cklestirmek icin degil,
kendi hayallerini kesfedip
onlan gergeklestirmek

igin yasamal.
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UNUTMAYIN Ki..
GENCLERIN EGITiIM GORECEGI
ALAN, ONU BiR MESLEGE
HAZIRLAYACAK VE BU MESLEK,
‘O'NUN TUM YASAMINI
ETKILEYECEK. GEREKLI
ARASTIRMALARI YAPTIKTAN SONRA

SON KARAR ONLARIN ...

Degerli Anne ve Babalar,

“Anne-baba olarak ders segimi agamasinda etkimiz ne kadar olmali?”, “Cocugumun ilgi ve yeteneklerini
nasil belirlerim?”, “Cocujuma uygun meslek gruplan nelerdir?”, ve “Ders segimi siirecinde gocuklarimiza
nasil destek olabiliriz?” bigimindeki sorularla sik sik kargilagiyoruz.

Ders segimi; ogrencilerin ilgi, yetenek ve yagamdan beklentilerinin degerlendirilmesini gerektiren zor bir
siiregtir.

Anne baba olarak gelecege yonelik en degerli yatinmlarmiz gocuklarmizdir. Cok sevdigimiz gocuklarmiz
icin her seyin en iyisini en giizelini isteriz. Bu istekle daha gocuklarimiz dogmadan onlarla ilgili Gnemli
kararlar alinz ve biiyiiyiince hangi meslegi segecegine iligkin hayaller kuranz.

En iyi cocuk bizim olacaktir, en giizel, en baganl, en akill, en mutiu.... Hatta an gelir kendimizden bile
vazgegeriz onlar igin.... Bir motif gibi sabirla, 6zveriyle, emekle isleriz onlar....

Onlar bizim ¢ocuklarnmizdir...

Ders segimi (Alan) kariyer yoleulugunun en Gnemi admiKariyer yolculugunun yoniinii belirleyerek bir
noktada weslek segiminin de temelini olugturmaktadir. Ogrenciler yaptiklan segimle ileride gurecekleru
universite simavinda sorumlu olacaklarn agirhkl konular da belirlemektedir. Dolayisiyla Ggrencinin
alacagr sinav sonucu segecegi boliimii, iiniversiteyi ve bagany: da belirleyecektir.

SILIFKE ANADOLU LiSESI
REHBERLIK SERVIiSi



ANA BABALAR BAZEN “COCUKLARININ iYiLIGI VE MUTLULUGU ICIN KENDIi HAYALLERINI
COCUKLARININ GERGEKLESTIRMESINI ISTEYEBILIRLER. SIK SIK DUYDUGUMUZ <“BEN

OLAMADIM, COCUGUM OLSUN” DUSUNCESi, YETERLI POTANSIiYELI OLMAYAN BIiR ¢OCUK iIcCIN
MUTSUZLUK KAYNAGI OLABILIR. o
COCUKLARINIZIN GELECEGE ILISKIN PLANLARINI DIKKATE ALIN,
YAPAMAYACAKLARI VE Hi¢ ILGILENMEDIKLERI KONULARDA
ONLARI ZORLAMAYIN.

Genclerimizin meslek seciminde dogru kararlar vermeleri konusunda aileye dusen sorumluluklar ;

» Gengleri guglu ve zayif yonleriyle tanimak. Onlarin yapmayi sevdikleri ya da sevmedikleri, ¢ok iyi yaptiklari
veya daha az iyi yaptiklari aktivite ve etkinlikler konusunda en cok fikre anne ve babalar sahiptir, sahip
olmalidir. Bu nedenle onlarin gézlem ve degerlendirmeleri ve hatta rehberlikleri cok dnemlidir.

e Cocuklarinin kendilerini tanimalarini saglamak. Bu konuda onlar icin imkanlar yaratmak, cesitli deneyim
ortamlari saglayarak cocugun kendisi hakkinda fikir sahibi olmasini saglamak.

» Yasantilarini zenginlestirecek ilgi duydugu yetenek alanlariyla ilgili sosyal etkinliklere yénelmesini
desteklemek.

e Cocugunun zayif ve guclt oldugu yonlerini kesfetmesini, gluclu oldugu yonlerini gelistirmesini, zayif
yonleriyle de barisik olmasini saglamak.

» Meslek secme kararini ona birakmak, ancak onu yalniz birakmamak, desteklemek.

e Onun icin ulasilmasi zor hedefler belirlemek yerine, gercekci hedefler belirlemesine destek olmak.

« Onundeki lise, Universite, meslek/bdlum seceneklerini gérmesi konusunda rehberlik etmek.

e Tercihlerini yaparken onu yalniz birakmamak, gerekli rehberligi yapmak, fakat son karari kendisine
birakmak.

e Cocugunun ilgi yetenek ve degerleriyle farkli bir birey oldugunu kabul etmek.

e Cocugun potansiyelinin farkinda olmak ve potansiyelinin Ustinde beklenti icinde olmak yerine,
potansiyelini gerceklestirmesini saglamak.

e Cocuklarinin kendine guven duymasini saglamak. Bunun igin destekleyici bir yaklasim icinde olmak.

o Cocukla hayattan beklentileri konusunda sohbetler etmek. Onun da beklentileri Gzerinde dustinmesini
saglamak.

e Cocugun gelecekle ilgili hayal ve planlarini 6nemsemek, desteklemek.

» Kendi gelecegi icin caba harcamasina ve uygun alani kesfetmesine firsat tanimak,

ANNE BABA iCiN ANAHTAR CUMLELER

BU iSi BASARABILECEGINI BiLIYORUM.
KARARLARINA GUVENIYORUM.
KENDIN iCiN EN DOGRU KARARI SENIN VERECEGINI BiLIYORUM.
SANA GUVENIYORUM,
GEREKENI YAPACAGINI BiLIYORUM.

ANNE BABANIN UZAK DURMASI GEREKEN CUMLELER

BEN ... OLMAYI COK ISTEDIM, KOSULLARIM ELVERMEDI, OLAMADIM. AMA
SENIN ELINDE IMKAN COK.
BEN OLAMADIM SEN OL!
BU CALISMAYLA SENDEN BISEY OLMAZ.
BAK KUZENIN ... OLDU. SENIN NEYIN EKSIK?
LALANINI KOLAYA KACTIGIN iCiN SECIYORSUN.
SEN BU MESLEGI SEC, DIGERINi HOBi OLARAK ZATEN SURDURURSUN.

OZLEM DOGAN
OKUL REHBER OGRETMENI




